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들어가며

112건과 0건 사이에서 배운 것

저는 코드를 배운 적 없는 비개발자입니다. AICONTENTLAB이라는 이름으로 전자책

플랫폼 래피드에 15권 넘게 전자책을 올려 팔고 있습니다. 숫자부터 솔직하게

말씀드리겠습니다. 「AI가 만든 사이트, 다시 디자인합니다」는 112건 팔렸고, 「부업의

종류와 실행과정」은 13건 팔렸습니다. 나머지 책은 대부분 0~3건입니다. 책을 많이

만들었지만, 대부분은 안 팔렸습니다.

같은 사람이 같은 도구로 만들었는데 왜 한 권은 112건이고 다른 책은 0건이었을까요. 이

질문이 이 책의 출발점입니다. 만드는 속도는 AI 덕분에 이미 충분했습니다. 차이는 무엇을

만들지 고르는 법, 검증하는 법, 파는 과정을 반복 가능한 구조로 만드는 법에서 났습니다.

구체적인 비교는 15장에서 합니다.

그사이 Claude Code와 함께 유료 구독 사이트 두 개도 처음부터 만들었습니다. 하루 1분

질문에 답을 쌓는 mezip.kr, 매주 추리 사건을 푸는 주간미제입니다. Cloudflare

Workers와 D1 위에서 돌아가고 회원가입, 로그인, 비밀번호 재설정, 관리자 화면, 약관,

탈퇴까지 갖췄습니다. 결제는 계좌이체를 확인한 뒤 관리자가 승인하는 수동 멤버십입니다.

자동 테스트는 300개가 넘고, 별도 AI에게 해커 역할을 맡긴 보안 검토를 두 번 받아 문제

16건을 찾아 고쳤습니다. 두 사이트는 아직 공개할 만한 매출 숫자가 없고, PG 정기결제도

아직 붙이지 않았습니다. 이 책에서 두 사이트는 "이렇게 만들고 이렇게 검증했다"는

근거로만 씁니다.

운영도 Claude에게 맡겨 왔습니다. 원고 PDF 조판, 상세페이지 이미지, 홍보 영상 렌더링,

래피드 상품 등록, 스레드 예약 게시까지입니다. 그러면서 "스레드 예약은 25개까지만

걸린다", "래피드 사다리 가격은 자동으로 오르지 않는다", "비밀번호와 결제 버튼은 사람이

눌러야 한다" 같은 제약을 몸으로 배웠습니다. 이 책은 그 전 과정을 한 줄로 꿴 기록입니다.
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이 책이 기존 책과 다른 점

이 책은 제가 주제별로 낸 작은 책들을 하나로 꿰는 상위판입니다. 겹치는 내용은 한 줄로

짚고 더 깊이 들어갑니다.

앞선 책에서 한 것 이 책에서 더 하는 것

「한도에 안 걸리는 AI 코딩」: 토큰·컨텍스트

절약 습관

권한·계획 모드·체크포인트까지 묶은 작업 운영 체계

(PART 1)

「AI가 망가뜨린 코드, 30분 안에 되살리기」:

복구 순서

루프 신호 판별, 인수인계 메모, 배포 사고 대응 순서

(07장)

「AI로 돈 받는 사이트 만들기」: 사이트 한 개 스킬·서브에이전트·훅·MCP로 나만의 개발팀 만들기

(PART 2)

「AI로 상세페이지 하루 컷」: 상세페이지 구조 상품 선정 → 가격 → 채널 → 법까지 판매 전 과정

(PART 3)

「노트북을 꺼도 AI가 일한다」: 봇 5종 자동화 지도, 숫자 집계, 주간 루틴과 90일 로드맵

(PART 4)

4개 파트 지도

파트 답하는 질문 끝나면 손에 남는 것

PART 1. Claude Code 실전

— 기초 체력 (01~07장)

AI에게 일을 안전하게,

정확하게 맡기려면?

설치된 환경, 권한 설정 파일,

CLAUDE.md, 작업 카드, 복구

루틴

PART 2. Claude Code 고급

— 나만의 개발팀 (08~14장)

반복 작업을 어떻게 명령·

스킬·자동 실행으로

바꾸나?

커스텀 스킬, 리뷰어 에이전트, 훅,

실전 프로젝트 3개

PART 3. 디지털 상품 수익화

(15~21장)

무엇을 만들어 어디서

얼마에 어떻게 파나?

상품 기획서, 상세페이지, 가격표,

채널 세팅, 법 점검표

PART 4. 1인 사업 자동화

(22~28장)

내가 없어도 돌아가는

구조는 어떻게 만드나?

자동화 지도, 콘텐츠·응대·집계

파이프라인, 주간 루틴
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독자 유형별 읽는 순서

지금 내 상황 읽는 순서 오늘 할 첫 행동

Claude Code를 아직

설치하지 않았다

01 → 02 → 03 → 04 → 06 →

나머지 순서대로

02장 30분 실습으로 첫 결과물

만들기

바이브코딩은 해 봤는데 자꾸

망가진다

03 → 06 → 07 → PART 2 03장 settings 파일과 Git

세이브 포인트 만들기

만들 줄은 아는데 안 팔린다 15 → 17 → 18 → 19 → 20 →

21

15장 수요 확인 5가지 중 2가지

해 보기

이미 팔고 있고 시간이

모자란다

22 → 27 → 25 → 28 22장 업무 목록과 점수표 작성
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준비물과 비용 (2026년 10월 확인 기준)

준비물
꼭

필요한가
비용 메모

Claude 유료 요금제 (Pro

이상) 또는 Claude Console

계정

필수 Pro 월

20달러부터 (세금

별도)

무료 요금제에는 Claude

Code가 포함되지 않습니다.

고르는 법은 02장

컴퓨터 (macOS 13 이상 /

Windows 10 1809 이상 등,

RAM 4GB 이상)

필수 보유 장비 공식 문서의 시스템 요구사항

기준

Git 강력 권장 무료 03장부터 안전망으로 씁니다

코드 편집기 (VS Code 등) 권장 무료 결과물을 눈으로 확인하는

용도

Node.js 06장

실습부터

무료 점검 스크립트·테스트 실행용

Cloudflare 계정 PART 2

실전부터

무료 플랜으로

시작 가능

무료 한도는 26장에서 공식

기준으로 정리합니다

판매 플랫폼 계정 (래피드,

그로블 등)

PART

3부터

가입 무료, 판매

시 수수료

수수료·정산 규칙은 19장

도메인 선택 업체·주소마다

다름

없어도 시작할 수 있습니다

요금은 바뀝니다. 결제 전에 claude.com/pricing에서 다시 확인하세요.

이 책이 약속하지 않는 것

수익을 보장하지 않습니다. 제 책도 대부분 안 팔렸습니다. 이 책은 실패 확률을 줄이는

절차를 드립니다.

기능이 그대로라고 약속하지 않습니다. Claude Code는 업데이트가 잦습니다. 이 책의

명령·설정은 2026년 10월에 공식 문서로 확인한 것이고, 출처는 부록에 모았습니다.
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화면이 다르면 공식 문서를 먼저 보세요.

법률·세무 자문이 아닙니다. 21장의 법·세금 내용은 확인한 범위의 안내이고, 판단은

공식 기관과 전문가에게 확인하세요.

이 책을 쓰는 법

복붙 프롬프트는 [대괄호] 부분만 내 상황으로 바꿔 그대로 붙여 넣으면 됩니다.

"예시:"라고 적힌 사례는 설명을 위한 가상 예시입니다. 표시가 없는 경험담은 모두

제가 실제로 겪은 일입니다.

장마다 끝에 체크리스트가 있습니다. 읽기만 하지 말고 체크박스를 하나씩 지우세요.

부록에 전체 체크리스트를 모아 두었습니다.

> 복붙 프롬프트 [대괄호]만 바꾸기

나는 이 책 「AI 1인 사업 바이블」을 읽고 실행하려는 사람이야. 내 상황에 맞는 4주 실행 계획을 

세워줘.

내 상황:

- 코딩 경험: [전혀 없음 / 바이브코딩 몇 번 / 사이트 하나 만들어 봄]

- 지금 있는 것: [Claude 요금제 종류, 판매 중인 상품 유무, SNS 계정과 팔로워 수]

- 하루에 쓸 수 있는 시간: [예: 평일 1시간, 주말 3시간]

- 4주 뒤 목표: [예: 첫 디지털 상품 1개 등록]

조건:

1. 주차별로 읽을 장(01~28장)과 그 주에 만들 결과물 1개씩

2. 하루 단위 할 일은 30분 안에 끝나는 크기로

3. 돈·비밀번호·개인정보가 걸린 작업은 "사람이 직접"이라고 표시

4. 표로 정리하고, 마지막에 "이번 주에 절대 하지 말 것" 3가지



PA R T  1

Claude Code 실전 —

기초 체력
안전하게 맡기고, 정확하게 확인하고, 막히면 되살린다
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CHAPTER 01

Claude Code가 바꾸는 것: 챗봇과 에이전트의
차이

이 장의 결과물 — 내 업무를 "Claude Code에 맡길 것 / 챗봇에 물을 것 / 내가 직접 할

것" 셋으로 나눈 분류표 1장

챗봇은 답하고, 에이전트는 일한다

챗봇에게 사이트를 만들어 달라고 하면 코드가 화면에 나옵니다. 그걸 복사해 파일에

붙이고, 실행하고, 오류가 나면 오류 문구를 다시 복사해 붙입니다. 이 왕복에서 읽고,

실행하고, 확인하는 사람은 모두 나입니다. 비개발자가 바이브코딩에서 지치는 이유입니다.

Claude Code는 에이전트입니다. 공식 문서의 표현대로 "코드베이스를 읽고, 파일을

고치고, 명령을 실행하는" 도구입니다. 내 컴퓨터의 프로젝트 폴더 안에서 파일을 직접 열어

보고, 고치고, 테스트를 돌리고, 실패하면 다시 고칩니다. 내 역할은 복사·붙여넣기

담당에서 일을 지시하고 결과를 승인하는 사람으로 바뀝니다.

비교 챗봇 (claude.ai 대화창 등) 에이전트 (Claude Code)

파일을 읽는 주체 내가 복사해서 보여 줌 Claude가 폴더에서 직접 읽음

수정하는 주체 내가 붙여 넣음 Claude가 파일을 직접 고침

실행·테스트 내가 터미널에서 실행 Claude가 명령을 실행하고 결과를 읽음

오류 대응 오류를 복사해 다시 질문 Claude가 오류를 읽고 다시 시도

위험 틀린 답을 내가 적용 틀린 행동을 Claude가 직접 실행할 수 있음

내가 해야 할 일 코드 옮기기 범위 정하기, 권한 관리, 결과 검증
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마지막 두 줄이 PART 1의 이유입니다. 손이 있어서 빠른 만큼 잘못된 명령도 빠르게

실행합니다. 그래서 03장(권한), 06장(검증), 07장(복구)이 설치법만큼 중요합니다.

에이전트 루프 한 바퀴

Claude Code에 일을 시키면 대략 이 순서로 움직입니다.

1. 읽기 — 관련 파일을 찾아 읽습니다. 읽은 내용은 컨텍스트(05장)에 쌓입니다.

2. 계획 — 무엇을 어떤 순서로 바꿀지 정합니다. 계획(Plan) 모드에서는 여기서 멈추고

승인을 기다립니다.

3. 수정 — 파일을 만들거나 고칩니다.

4. 실행 — 테스트, 빌드, 점검 스크립트 같은 명령을 돌립니다.

5. 결과 읽기 — 출력과 오류를 읽고 성공인지 판단합니다.

6. 반복 또는 보고 — 실패면 3번으로 돌아가고, 끝났다고 판단하면 보고합니다.

사람이 끼어들 지점은 세 곳입니다. 2번에서 방향을 승인하고, 3~4번에서 위험한 행동을

허락하거나 막고, 6번에서 "끝났다"는 말 대신 증거를 확인합니다.

어디서 쓰나: 화면별 비교

같은 Claude Code 엔진을 여러 화면에서 쓸 수 있습니다. 공식 문서는 어느 화면이든

같은 엔진에 연결되므로 저장소의 CLAUDE.md, 설정, MCP 서버가 함께 적용된다고

설명합니다.
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쓰는 곳
코드가 도는

곳
필요한 것

비개발자에게

좋은 점
아쉬운 점

터미널 CLI 내 컴퓨터 설치 명령

1줄

모든 기능과

명령이 가장 먼저

들어옴. 이 책의

기준

검은 화면이 낯섦

VS Code·Cursor

확장

내 컴퓨터 편집기 +

확장 설치

바뀐 부분을

색으로 보여 주는

비교 화면, 파일

옆에서 대화

확장만 깔면 터미널에서

claude 명령은 안 생김

JetBrains 플러그인 내 컴퓨터 IDE + CLI

별도 설치

IDE 안에서 비교

화면

비개발자는 거의 안 씀

데스크톱 앱 (Code

탭)

내 컴퓨터

또는

클라우드

앱 설치 +

유료

요금제

터미널 없이 시작,

세션 여러 개를

나란히

일부 설정은 파일로 직접

수정

웹

(claude.ai/code)·

모바일 앱

Anthropic

클라우드

가상 머신

유료

요금제 +

GitHub

저장소

연결

컴퓨터를 꺼도

계속 일함,

휴대폰으로 확인

내 컴퓨터의 설정·파일은

못 씀. 권한 모드는

Accept

edits·Plan·Auto만

처음이라면 데스크톱 앱이나 VS Code 확장으로 화면에 익숙해지고, 명령은 터미널

기준으로 익히기를 권합니다. 이 책의 명령과 단축키는 터미널 기준이고, 다르게 동작하는

부분은 따로 적었습니다. 클라우드 세션은 요금제 사용량에 함께 잡히며 가상 머신 요금은

따로 없습니다(2026년 10월 공식 문서).

무엇을 맡기고 무엇을 남기나

맡길지 말지는 두 질문으로 정합니다. 되돌릴 수 있는가, 그리고 결과를 확인할 수 있는가.



AI 1인 사업 바이블

13

결과를 확인할 수 있다 확인하기 어렵다

되돌릴 수

있다

바로 맡긴다 — 페이지 수정, 스크립트

작성, 테스트 추가, 문서 정리

맡기되 검증 수단부터 만든다 — 디자인

개선, 문구 다듬기, 리팩터링

되돌리기

어렵다

맡기되 실행 버튼은 사람이 — 배포,

DB 구조 변경, 대량 메일 초안

사람이 한다 — 결제·광고비 집행, 비밀번호

·인증 입력, 개인정보 대량 처리

제가 실제로 지키는 "사람이 하는 일" 목록은 이렇습니다. 운영 자동화를 하면서 직접 정한

선입니다.

비밀번호, 인증 문자, 2단계 인증 코드 입력

결제 버튼, 광고비 집행 버튼, 환불 승인

고객 개인정보를 대량으로 내려받거나 옮기는 일

계좌이체를 확인하고 멤버십을 승인하는 일 (제 두 사이트의 결제 구조)

운영 사이트 배포와 운영 DB 변경의 최종 실행

자주 하는 실수 — "에이전트니까 알아서 하겠지"라고 범위 없이 맡기는 것입니다.

1. "사이트 좋게 만들어 줘"처럼 끝이 없는 지시 → 파일 수십 개가 바뀝니다. 06장 작업

카드로 범위를 정하세요.

2. 비밀번호를 대화창에 붙여 넣기 → 기록에 남습니다. 로그인은 사람이 하고 그다음만

맡기세요.

3. "됐어요"라는 보고를 그대로 믿고 배포 → 06장의 검증 증거를 받기 전에는 끝난 게

아닙니다.

실습: 15분 업무 분류표 만들기

1. 메모장에 지난 2주 동안 한 일을 생각나는 대로 15~30개 적습니다. "스레드 글 쓰기",

"상세페이지 이미지 수정", "판매 내역 확인"처럼 짧게 씁니다.
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2. 아래 프롬프트를 claude.ai 대화창이나 Claude Code에 붙여 넣고 목록을 넣습니다.

이 단계는 파일을 다루지 않으니 어느 쪽이든 괜찮습니다.

3. 결과표에서 "Claude Code에 맡길 것" 가운데 이번 주에 해 볼 것 1개에 동그라미를

칩니다. 06장 실습에서 이 일을 작업 카드로 바꿉니다.

> 복붙 프롬프트 [대괄호]만 바꾸기

아래는 내가 1인 사업으로 하는 일 목록이야. 각 일을 표로 분류해줘.

열: 업무 | 분류(Claude Code에 맡김 / 챗봇에 물어봄 / 사람이 직접) | 이유 | 되돌릴 수 있나(예/

아니오) | 결과 확인 방법

분류 기준:

- 파일을 만들거나 고치고, 실행해서 확인할 수 있는 일 → Claude Code

- 아이디어, 문구 초안, 개념 설명처럼 파일 작업이 없는 일 → 챗봇

- 비밀번호·인증 입력, 결제·광고비·환불, 개인정보 대량 처리, 운영 배포의 최종 실행 → 사람이 

직접

마지막에 "이번 주에 Claude Code로 먼저 해 볼 일" 1개를 추천하고, 그 이유를 2줄로 적어줘.

업무 목록:

[여기에 15~30개 붙여 넣기]

기대 결과: 업무마다 분류와 확인 방법이 붙은 표, 그리고 추천 1개. 보통 "사람이 직접" 칸에

3~6개가 들어갑니다.

안 될 때
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증상 원인 해결

거의 전부 "Claude

Code"로 분류됨

기준을 무시하고

낙관적으로 분류

"되돌릴 수 없는 일은 모두 다시 보고, 사람이

할 단계만 따로 쪼개줘"라고 추가

결과 확인 방법이 "눈으로

확인"뿐

업무 설명이 너무 짧음 업무마다 결과물(파일·화면·숫자)을 한 단어씩

붙여 다시 요청

한 업무에 사람 단계와 AI

단계가 섞여 애매함

업무가 너무 큼 "업무를 단계로 쪼개고 단계마다

분류해줘"라고 요청

저자 사례: 두 사이트에서 나눈 역할

mezip.kr과 주간미제를 만들 때 역할은 이렇게 나눴습니다.

Claude가 한 일 제가 한 일

회원가입·로그인·비밀번호 재설정·관리자 화면·탈퇴

기능 코드

어떤 기능이 필요한지, 무엇을 유료로 할지

결정

자동 테스트 300개 이상 작성과 실행 테스트 결과와 실제 화면을 직접 확인하고

승인

별도 AI가 해커 역할로 보안 검토, 문제 16건 수정 검토를 맡길 시점 결정, 수정 결과 재확인

약관·안내 문구 초안 최종 문구 확정

배포 명령 준비 배포 실행 승인, 입금 확인 후 멤버십 승인

왼쪽 칸이 아무리 길어져도 오른쪽 칸은 남습니다.
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> 복붙 프롬프트 [대괄호]만 바꾸기

나는 [만들려는 것: 예) 유료 뉴스레터 사이트]를 Claude Code로 만들려고 해. 시작 전에 역할 

분담표를 만들어줘.

열: 단계 | Claude가 할 일 | 내가 결정하거나 승인할 일 | 내가 직접 해야 하는 일(돈·비밀번호·

개인정보·운영 배포)

단계: 기획 → 화면 → 기능 → 테스트 → 보안 점검 → 배포 → 운영. 단계마다 "끝났다고 판단할 

증거" 1개씩.

이  장  체크리스트

챗봇과 에이전트의 차이(누가 읽고, 고치고, 실행하는가)를 한 문장으로 말할 수

있다

내가 쓸 화면(터미널·VS Code·데스크톱 앱·웹)을 하나 정했다

업무 분류표를 만들고 "사람이 직접" 목록을 따로 적어 두었다

이번 주에 Claude Code로 해 볼 일 1개를 골랐다

비밀번호·결제·개인정보 작업은 AI에게 넘기지 않기로 정했다
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CHAPTER 03

권한과 안전장치

이 장의 결과물 — 내 프로젝트용 .claude/settings.json(허용·확인·거부 규칙),

상황별 권한 모드 선택 기준, 위험 명령 목록, Git 세이브 포인트 습관

안전장치는 다섯 겹입니다

겹 무엇을 막나 무엇을 못 막나

1. 권한 모드 묻지 않고 실행할 범위 전체 모드를 너무 느슨하게 고르면 그대로

실행됨

2. 권한 규칙

(settings 파일)

특정 명령·파일을 항상 허용/

확인/거부

규칙 모양을 비껴가는 명령, 스크립트가

간접으로 읽는 파일

3. 계획(Plan) 모드 방향이 틀린 채로 수정부터

하는 것

계획 승인 후의 실수

4. 체크포인트·되감기 Claude의 파일 편집 도구로

고친 내용

명령(Bash)으로 바뀐 파일, 외부 변경

5. Git 커밋해 둔 모든 상태 커밋하지 않은 변경, DB에 들어간 데이터

한 겹만 믿으면 그 빈틈으로 사고가 납니다. 이 장에서 다섯 겹을 한 번에 세팅합니다.
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권한 모드 6가지

모드 (설정값) 묻지 않고 하는 일 상태 줄 표시 이럴 때

Manual (default) 읽기만 ⏸ manual mode
on

낯선 코드, 돈·

로그인·데이터가

걸린 작업

acceptEdits 읽기 + 작업 폴더 안 파일

수정, mkdir·mv·cp

같은 흔한 파일 명령

⏵⏵ accept

edits on

바뀐 내용을

나중에 git

diff로 몰아서

볼 때

plan 읽기 (자동 모드가

가능하면 판정 모델이

승인한 명령도)

⏸ plan mode

on

바꾸기 전에

조사와 계획만

auto 전부, 단 별도 판정

모델이 위험 행동을 차단

⏵⏵ auto mode

on

방향을 믿을 수

있는 긴 작업

dontAsk 미리 허용한 것만,

나머지는 자동 거부

⏵⏵ don't ask

on

자동 실행

스크립트

bypassPermissions 전부 (확인 없음) ⏵⏵ bypass

permissions

on

격리된 컨테이너·

가상 머신 전용. 이

책에서는 쓰지

않습니다

2026년 10월 공식 문서 기준.

자동(auto) 모드에 대해 꼭 알아 둘 것: 공식 문서 기준 v2.1.283 이상에서는 터미널과 VS

Code의 기본 시작 모드가 auto입니다. 판정 모델은 기본적으로 curl | bash 같은

다운로드 후 실행, 민감한 데이터의 외부 전송, 운영 배포와 DB 마이그레이션, 강제 푸시

(force push), 커밋하지 않은 변경을 날리는 git reset --hard·git clean -

fd 같은 명령을 막습니다. 그래도 공식 문서는 분명히 경고합니다. 자동 모드는 확인

요청을 줄일 뿐 안전을 보장하지 않습니다. 민감한 작업에서는 검토를 대신하지 못합니다.
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모드는 실행 중 Shift+Tab으로 바꿉니다. auto에서 시작했다면 한 번 누를 때마다

Manual → acceptEdits → plan → (다시 auto) 순서로 돌아갑니다. 시작할 때 정하려면

claude --permission-mode plan처럼 씁니다.

제 기준: 돈·로그인·회원 데이터·배포가 걸린 작업은 plan으로 시작해 계획을 본 뒤

Manual로 실행, 디자인·문구·문서처럼 되돌리기 쉬운 작업은 auto나 acceptEdits,

bypassPermissions는 쓰지 않습니다.

기본 모드를 고정하려면 ~/.claude/settings.json에 "permissions": {

"defaultMode": "default" }처럼 적습니다. 주의할 점이 있습니다. 공식 문서

기준 auto와 bypassPermissions는 프로젝트의

.claude/settings.json이나 .claude/settings.local.json에 적으면

적용되지 않습니다. 저장소에 들어 있는 파일이 내 안전장치를 마음대로 풀지 못하게 막아

둔 것입니다.

계획(Plan) 모드 쓰는 법

계획 모드에서 Claude는 파일을 읽고 조사 명령을 돌리고 계획을 쓰지만, 소스 파일은

고치지 않습니다.

1. Shift+Tab을 눌러 상태 줄에 ⏸ plan mode on이 보이게 합니다. 한 번만

계획을 받고 싶으면 프롬프트 앞에 /plan을 붙입니다 (예: /plan 결제 안내

페이지 추가).

2. 아래 프롬프트처럼 조사 범위와 계획에 담을 내용을 지정합니다.

3. 계획이 나오면 Ctrl+G로 내 편집기에서 계획을 직접 고칠 수 있습니다. 빠진 조건을

여기서 써넣습니다.

4. 승인 화면에서 고릅니다. Yes, and use auto mode(승인 후 자동 모드), Yes,

manually approve edits(승인 후 수정마다 확인), No, keep planning(계획

계속).

5. 돈·데이터가 걸린 작업은 두 번째, 수정마다 확인을 고릅니다.
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공식 모범 사례는 바뀔 내용을 한 문장으로 말할 수 있으면 계획을 건너뛰라고 권합니다.

계획에도 비용이 듭니다.

> 복붙 프롬프트 [대괄호]만 바꾸기

/plan [하려는 일: 예) 판매 페이지에 환불 규정 섹션 추가]

계획에 반드시 넣을 것:

1. 읽어 본 파일 목록과 각 파일의 역할 한 줄

2. 바꿀 파일과 새로 만들 파일 (그 외 파일은 건드리지 않는다고 명시)

3. 단계별 순서와 각 단계의 확인 방법

4. 되돌리기 어려운 작업(배포, DB, 외부 서비스 설정)이 있으면 따로 표시

5. 내가 결정해야 할 질문이 있으면 맨 위에 먼저

settings 파일로 규칙 만들기

권한 규칙은 JSON 설정 파일에 적습니다. 파일은 네 곳에 둘 수 있습니다.

범위 파일 위치 누구에게 적용 용도

사용자 ~/.claude/settings.json 내 컴퓨터의 모든

프로젝트

개인 기본값,

공통 거부 규칙

프로젝트

공유

.claude/settings.json 이 폴더에서 일하는

모두 (Git에 커밋)

프로젝트 규칙

프로젝트

개인

.claude/settings.local.json 이 프로젝트의 나만 개인 예외,

시험용

관리형 회사가 배포 조직 전체 보안 정책

같은 항목이 여러 곳에 있으면 관리형 → 실행 시 --settings → 프로젝트 개인 →

프로젝트 공유 → 사용자 순으로 위가 이깁니다. 단, allow·deny 같은 목록은 덮어쓰지

않고 합쳐집니다. 권한 확인 창에서 "Yes, and don't ask again"을 고르면 그 규칙이

.claude/settings.local.json에 자동으로 저장됩니다.
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CHAPTER 15

팔리는 디지털 상품 고르기

이 장의 결과물 — 상품 후보 3개의 점수표, 수요 증거 5칸, 이번에 만들 상품 1개와

"만들지 않을 이유" 메모

15권 넘게 올려 보고 알게 된 것

먼저 제 숫자를 그대로 보여 드리겠습니다. 래피드에 15권 넘게 올렸고, 판매는 한쪽으로

크게 쏠렸습니다.

상품 판매 건수 비고

「AI가 만든 사이트, 다시 디자인합니다」 112건 결제의 거의 전부가 이 한 권

「부업의 종류와 실행과정」 13건 두 번째

나머지 13권 이상 대부분 0~3건 주제는 대부분 AI 활용·바이브코딩

"전자책 15권 판매 중"이라는 말은 그럴듯하게 들리지만, 실제로는 한 권이 팔고 나머지는

거의 팔지 못한 구조였습니다. 이 장은 그 차이가 어디서 왔는지 따져 보고, 다음 상품을

고를 때 쓰는 기준으로 바꾸는 장입니다.

112건과 0건은 무엇이 달랐나 (가설)

판매 건수가 적어서 원인을 하나로 확정할 수는 없습니다. 아래는 제가 세운 가설이고,

검증된 법칙이 아닙니다. 그래도 가설을 적어 두면 다음 상품에서 확인할 수 있습니다.
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비교 축 112건 상품 0~3건 상품 다수 가설

제목이

말하는 것

"다시 디자인합니다" — 결과

하나

"AI 활용법",

"총정리"류의 범위

결과가 하나로 떨어지는

제목이 클릭을 부른다

대상 이미 AI로 사이트를 만들어

본 사람

AI에 관심 있는 사람 전반 문제를 이미 겪은

사람이 지갑을 연다

문제의

보이는 정도

"AI가 만든 티 나는 디자인"은

화면으로 바로 보인다

"생산성", "부업

아이디어"는 눈에 안

보인다

전후가 눈에 보이는

문제가 설득이 쉽다

같은 저자

상품끼리

겹치는 상품이 적었다 비슷한 주제가 여러 권 비슷한 책끼리 관심을

나눠 가졌을 수 있다

13건이 팔린 「부업의 종류와 실행과정」은 반대로 범위가 넓은 제목입니다. 그런데도 두

번째로 많이 팔렸습니다. 제 해석은 "부업"이라는 검색어 자체의 수요가 컸다는 것입니다.

즉 좁은 결과가 아니어도, 많은 사람이 이미 찾고 있는 단어 위에 올라탄 상품은 어느 정도

팔린다는 가설입니다.

확인하지 못한 변수도 적어 둡니다. 출시 시점, 그 무렵 스레드에 올린 글의 반응, 플랫폼

노출 위치, 가격은 상품마다 달랐고 저는 그것을 따로 기록하지 않았습니다. 이 책 18장의

가격 실험 기록표와 20장의 게시 기록을 만든 이유가 여기에 있습니다. 기록이 없으면

112건도 우연인지 실력인지 모릅니다.

팔릴 상품의 다섯 가지 조건

가설을 다음 상품 고르는 기준으로 바꾸면 다섯 가지가 됩니다. 후보마다 1~5점을

매깁니다.
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조건 질문 5점 1점

① 문제의

선명도

구매자가 지금 겪는 장면을 한

문장으로 말할 수 있나

"배포했더니 모바일에서

버튼이 안 눌려요"

"AI를 더 잘 쓰고

싶어요"

② 결과물의

선명도

끝나면 손에 무엇이 남나 파일·화면·문서 하나 이해, 마인드, 감

③ 내가 증명

가능

내가 직접 해 본 기록이 있나 화면·숫자·실패 기록이 있다 남의 글을

정리한 것

④ 도달

가능성

그 대상이 모이는 곳에 내가

닿을 수 있나

내 채널에 이미 그 대상이

있다

어디에 있는지

모른다

⑤ 수요의

증거

이미 찾는 사람이 있다는 증거가

있나

아래 5가지 중 3개 이상 0개

합계 18점 이상이면 만들고, 13점 이하이면 보류합니다. 14~17점은 작은 버전으로 먼저

시험합니다. 이 기준은 제 경험에서 나온 것이니 여러분의 결과에 맞춰 조정하세요.

수요를 확인하는 5가지 방법

만들기 전에 확인해야 합니다. 만들고 나서 확인하면 이미 시간이 들어간 뒤라 판단이

흐려집니다.
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방법 하는 법
걸리는

시간
신호로 볼 것

1. 질문

세기

스레드·커뮤니티에서 주제 키워드로 최근

질문을 모은다

1시간 같은 고민이 서로 다른

사람에게서 반복되는가

2. 경쟁

상품 읽기

같은 플랫폼의 같은 주제 상품 5개의 가격,

구성, 화면에 보이는 판매·후기 수, 문의

1시간 팔리는 상품이 있는가,

불만이 있는가

3. 무료 글

반응

상품의 핵심 한 조각을 무료 글로 올린다 1~3일 좋아요보다 리포스트·저장

·"어디서 받나요" 답글

4. 대기

명단

"완성되면 알림 받기"를 받는다 (광고성 정보

수신 동의를 분명히)

3~7일 신청자 수와 신청 이유

5. 작은

버전

체크리스트 1장·미니판을 낮은 가격이나

무료로 먼저

1~2주 실제 결제, 다운로드, 다음

상품 문의

3번은 제가 가장 크게 배운 방법입니다. 제 스레드에서 반응이 가장 컸던 글은 상품 소개가

아니라 "배포 전 QA 프롬프트"를 그대로 올린 글이었습니다(좋아요 476, 리포스트 304).

상품을 만들기 전에 이런 글을 먼저 던져 보면, 어떤 주제에 사람들이 "나중에 쓸 거야"라고

반응하는지 공짜로 알 수 있습니다.

4번에서 받은 연락처로 나중에 출시 소식을 보내려면 광고성 정보 수신 동의를 받아야

합니다. 동의 문구와 표시 의무는 21장에서 다룹니다.

상품 형태 고르기

같은 주제라도 형태에 따라 만드는 시간과 운영 부담이 크게 다릅니다.
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CHAPTER 27

AI 에이전트에게 반복 업무 맡기기

이 장의 결과물 — 내 상황에 맞는 예약 실행 방식 선택, 사람 없이 돌아가는 일을 위한

작업 명세서, 주간 리포트 예약 실행 1개, 그리고 벽에 붙여 둘 "사람이 할 일" 안전 규칙

10줄

맡길 수 있는 일, 맡기면 안 되는 일

22장 지도에서 "자동"과 "반자동" 꼬리표가 붙은 일 중 상당수는 Claude Code가 사람

없이 처리할 수 있습니다. 실제로 맡기기 좋은 일은 네 종류입니다.

유형 예 결과물

리포트 주간 판매 리포트, 콘텐츠 성과 요약 reports/ 파일

정리 글감 inbox 분류, 오래된 초안 보관 폴더로 이동 폴더 상태 변화

점검 판매 페이지 링크 확인, 안내 페이지 문장과 규정 대조 문제 목록

초안 다음 주 스레드 초안, 문의 답장 초안 drafts/ 파일

공통점은 결과물이 파일이고, 틀려도 사람이 보기 전에는 밖으로 나가지 않는다는 것입니다.

게시, 발송, 결제, 가격 확정처럼 밖으로 나가는 일은 마지막 한 걸음을 사람이 합니다.

사람 없이 돌리는 다섯 가지 방법

비대화형 실행 플래그 자체는 12장에서 다뤘으니, 여기서는 "1인 사업 운영에 어느 것을

쓰나"만 고릅니다(공식 문서, 2026년 10월 확인).
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방법 어디서 도나
컴퓨터 켜져

있어야
내 파일 접근 이럴 때

claude -p +

내가 실행

내 컴퓨터 예 예 리포트를 원할 때 한 줄로

/loop 열어 둔 세션

안

예, 세션도

열려 있어야

예 배포 끝날 때까지 몇

분마다 확인. 반복 작업은

7일 뒤 자동 만료

데스크톱 예약

작업

내 컴퓨터

(데스크톱 앱)

예, 앱 실행·

깨어 있음

예 로컬 판매 파일로 주간

리포트

루틴(Routines) Anthropic

클라우드

아니오 아니오(저장소를

새로 받아 씀)

노트북을 덮어도 돌아야 할

일. 최소 간격 1시간

GitHub

Actions

GitHub 서버 아니오 저장소 안

파일만

저장소 기준 점검·리포트,

기록을 남기고 싶을 때

몇 가지 세부 사항이 실제 운영에서 중요합니다.

데스크톱 예약 작업은 컴퓨터가 잠든 사이 예정 시각이 지나면 그 회차를 건너뜁니다.

깨어났을 때 최근 7일 안에 놓친 회차가 있으면 가장 최근 것 하나만 한 번 실행합니다.

그래서 "월요일 9시 리포트"가 밤 11시에 돌 수도 있습니다. 프롬프트에 "지난주 월~일

데이터만"처럼 기간을 못 박아 두세요. 작업마다 권한 모드를 정할 수 있고, 처음에

"지금 실행"으로 한 번 돌리며 필요한 권한을 "항상 허용"해 두면 다음부터 멈추지

않습니다.

루틴은 연구 미리보기 단계이며 Pro·Max·Team·Enterprise 요금제에서 쓸 수

있습니다. claude.ai/code/routines 또는 CLI의 /schedule로 만듭니다. 권한

확인 없이 자율로 돌고, 만들 때 연결해 둔 커넥터가 기본으로 모두 포함되며 그

커넥터의 쓰기 기능도 묻지 않고 씁니다. 필요 없는 커넥터는 반드시 빼세요. 실행은

구독 사용량에서 차감됩니다.

GitHub Actions는 anthropics/claude-code-action@v1을 씁니다.

인증은 API 키(ANTHROPIC_API_KEY) 또는 구독용 토큰(claude setup-
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token으로 만든 값을 CLAUDE_CODE_OAUTH_TOKEN 비밀 값으로)입니다. 예약

실행은 UTC 기준이고, 기본 브랜치에서만 돌고, 혼잡할 때 늦어질 수 있습니다.

작업 명세서: 사람 없는 실행의 계약서

대화할 때는 AI가 헷갈리면 물어보지만, 예약 실행에서는 물어볼 사람이 없습니다. 그래서

프롬프트 대신 작업 명세서를 씁니다. 6장의 작업 카드를 무인 실행용으로 바꾼 것입니다.

# 작업: 주간 판매 리포트

- 입력: data/clean/sales.csv (읽기만)

- 출력: reports/YYYY-Www.md 한 개 (새 파일만 만든다, 기존 파일 수정 금지)

- 기간: 실행 시각과 무관하게 "지난주 월요일~일요일"

- 허용: 파일 읽기, reports/ 에 쓰기

- 금지: 인터넷 접속, 메일·메시지 발송, data/raw 열기, 삭제

- 완료 조건: ops/weekly-report-prompt.md 형식의 6개 섹션

- 실패 시: reports/FAILED-YYYY-MM-DD.md 에 이유 한 줄 남기고 종료

이 명세서를 기준으로 실행 명령의 권한도 좁힙니다. claude -p로 돌린다면 허용

도구를 명시하고 반복 횟수 상한을 겁니다.

claude -p "$(cat ops/jobs/weekly-report.md)" \

  --allowedTools "Read,Write" --max-turns 10 --output-format json > 

logs/weekly.json

--max-turns는 반복 횟수를 넘으면 오류로 끝나고, --output-format json

결과에는 예상 비용(total_cost_usd) 칸이 들어 있어 기록용으로 좋습니다(공식

문서상 클라이언트 쪽 추정치라 실제 청구와 다를 수 있습니다).
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> 복붙 프롬프트 [대괄호]만 바꾸기

아래 작업을 사람 없이 매주 실행하려고 해. 실행 전에 이 명세서의 빈틈을 검토해줘.

[작업 명세서 붙여넣기]

1. 실행 시각이 밀리거나(컴퓨터 잠듦·지연) 두 번 실행될 때 결과가 틀어지는 부분

2. 입력 파일이 없거나 비어 있거나 형식이 바뀌었을 때의 동작이 정해져 있는지

3. 허용 범위가 필요 이상으로 넓은 곳(쓰기 위치, 도구, 네트워크)

4. 개인정보·비밀 값이 출력·로그에 섞일 수 있는 곳

5. 돈, 비밀번호·인증 문자, 개인정보 대량 처리, 외부 게시·발송 중 하나라도 건드리는지. 건드리면 

"사람 단계로 분리" 제안

고친 명세서 전체를 다시 보여줘.

브라우저 자동화 에이전트, 실제로 맡겨 보니

Claude는 브라우저를 직접 조작할 수도 있습니다(Claude Code의 Chrome 연동 등).

저는 이 방식으로 래피드 상품 등록과 스레드 예약 게시를 맡겨 왔습니다. 편리하지만, 해

보니 문서에는 없는 현실의 제약이 있었습니다.


